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Nieuwsgierig als we zijn vroegen we onze lezers te antwoorden op de vraag :  

“ Vreemdgaan, vertel je het ? „          De resultaten waren verrassend… 
 
GAAN WE MET ZIJN ALLEN VREEMD ?  
Als eerste blijkt dat iets meer dan 31 % van onze lezers zegt niet vreemd te gaan. Een cijfer 
dat overeenkomt met eerdere studies. Nog eens tien procent zegt niet te weten of ze het al 
dan niet zouden zeggen indien het zou gebeuren. Daaruit kan je concluderen dat ze nog niet 
vreemdgingen, maar het ook niet uitsluiten.  
 
ZWIJGEN IS GOUD  
Meer dan een 40 % houdt het voor zich en bespreekt zijn overspel met niemand. Deels te 
wijten aan het taboe die er rond hangt en ook omdat nogal wat mannen het voor zichzelf 
doodzwijgen. Onder het motto : als we er niet over spreken is het niet echt.  
 
MAKKERS  
Het grootste deel van de mannen die het wel vertellen - 30 % - doen dit aan hun beste 
vriend. Bij hen is de drang om het aan iemand te vertellen toch te groot. Een vriend is in dat 
geval natuurlijk een minder gevoelige of veroordelende gesprekspartner.  
 
DE GROTE BIECHT  
Tenslotte zijn er wel degelijk mannen die zo eerlijk zijn om het aan hun partner te vertellen. 
Het gaat wel om een minderheid, namelijk iets meer dan 13 %. Van het percentage mannen 
dat effectief vreemd gaat of ging, is dus 1 op 5 bereid het ook thuis te vertellen.  
 
CONCLUSIE  
Overspel is van alle tijden. De manier hoe we er echter mee omgaan en hoe maatschappelijk 
aanvaard het is, is afhankelijk van de cultuur, tijdsgeest 
en zelfs sociale klasse.  
 
Gezien het feit dat overspel zo vaak voorkomt (zowel bij 
mannen als vrouwen) is het verbazingwekkend dat we 
toch verkiezen er over te zwijgen. Studies toonden in het 
verleden evenwel al aan dat er binnen homoseksuele 
relaties openlijker over dit onderwerp kan gesproken 
worden, terwijl in lesbische relaties het taboe nog groter 
is dan bij hetero's.  
 
Als dat op iets kan wijzen dat is het dat overspel in de 
ogen van de man niet zozeer een bedreiging is voor de 
relatie als wel een bevrediging van een fysieke behoefte die los staat van liefde. Vrouwen 
gaan ook vaker vreemd om aan een emotionele behoefte te voldoen. Wat op zich een 
grotere bedreiging kan hebben voor de bestaande relatie. Hij die zonder zonde is ... 
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